Ich bin bei McFit
Samstag, den 10. Januar 2009 um 07:55 Uhr

Und zwar aus drei Griinden:

a) Der Preis ist gering genug dass man es verschmerzen kann, wenn man mal 2 Monate nicht
hingeht.

b) 24 Stunden offen.

c) Das Studio bei mir um die Ecke ist gro3 und gerdumig. Es sind ausreichend Gerate
vorhanden und stehen nicht eng bei einander.

Ich bin dort zufrieden. Die Trainer sind freundlich, nett, gut ausgebildet und hilfsbereit.

Die Studios und die Gerate sind tiberwiegend sauber und gepflegt. Wenn ein Gerat mal kaputt
war, war es innerhalb von 1-3 Tagen wieder funktionsféahig. Alle Ergo-Geréte sind mit
Pulsmesser ausgestattet die z.B. die Polar-Brustgurte lesen kdnnen. (Aber auch andere
Hersteller.)

Es gibt halt kein zuséatzliches Angebot wie Kurse oder Ahnliches. Und Duschen kostet 50 Cent.
Manchen geht auch der McFit-Channel der Uberall Uber die Mattscheiben lauft auf den Keks.
Ich bin aber meistens mit eigenen MP3-Player dort.

RegelméBig trainiere ich in einem anderen McFit-Studio (wahrend meine Tochter beim Sport
ist) am anderen Ende der Stadt. Dort ist es deutlich kleiner und riecht auch strenger da die
Halfte der Trainings-Flache im Keller ist. Es kommt also auch stark auf die Location an.

Was halt Cool ist, ist dass Du als McFit-Mitglied in jedem Studio trainieren darfst. Wer viel auf
Reisen ist, findet mit der POI-Datei mit allen Studios fur das Navi immer eine
Trainingsmdoglichkeit. Inzwischen sogar in Osterreich und auf Mallorca.




